24

ShapeWorks™ Formula 3

Integratore proteico in polvere

Perché una polvere col 100% di proteine?

Per mantenersi forte e sano, 'organismo necessita ogni giorno di un
adeguato apporto proteico. Llntegratore Proteico in Polvere ¢ una
soluzione pratica e priva di grassi che aiuta a soddisfare il vostro
fabbisogno proteico individuale e a mantenervi magri ed in forma.

ShapeWorks™ Vi aiuta ad assumere la quantita di proteine adatta
alle caratteristiche individuali e a mantenere cosi la massa magra.
Maggiore ¢ la massa magra, piu alto ¢ il livello del metabolismo ed
il numero di calorie che vengono bruciate. Inoltre, e cosa pil
importante, poiché, assunzione dell’adeguata quantita di proteine
aiuta a vincere la fame, P'integratore proteico Formula 3 rappresenta
la perfetta aggiunta agli shake Formula 1.

Argomenti di discussione

* Ottime notizie per chi cerca di controllare il
peso: Aggiungendo Formula 3 Integratore
proteico in polvere alla Formula 1 si aumenta
lapporto di proteine senza incrementare la
percentuale di calorie da grassi o da carboidrati.

e Uscire dalle stasi nella perdita di peso: Da 1 a
3 cucchiai rasi di prodotto al giorno offrono
fino a 15 grammi di proteine di qualita che
aumentano la sensazione di sazieta garantendo
un adeguato apporto proteico

* Personalizzate gli shake di Formula 1: Con
Formula 3 Integratore proteico in polvere il
consumatore pud personalizzare gli shake di
Formula 1 in base alle proprie esigenze
proteiche, senza aggiungere inutili calorie da
grassi o da carboidrati.

* Anche per chi svolge un’intensa attivita
fisica: Formula 3 Integratore proteico
contribuisce ad aumentare I'apporto di
proteine. Aggiungendo alla Formula 1 latte,
frutta e due cucchiai rasi di integratore proteico
in polvere si raggiungono facilmente 25 grammi
di proteine.

® Varieta d’uso: Formula 3 Integratore proteico
¢ ideale per essere usato in frullati, bevande,
minestre e condimenti per la pasta. Si diluisce
senza problemi in qualunque bevanda, fredda
o calda.

Dati in breve

e Aiuta a mantenere un apporto proteico adeguato.

* Un cucchiaio raso di prodotto contiene circa 5 grammi di proteine.

¢ Contiene proteine di soia ricche di isoflavoni, utili a mantenere sotto controllo i livelli di colesterolo.

¢ Contiene proteine del siero di latte, ricche di cistina e metionina, fondamentali per lo

sviluppo muscolare.

* Non contiene grassi, zuccheri, carboidrati, lievito, colesterolo, sale, lattosio, dolcificanti, colorant artificiali.

¢ Si diluisce in qualunque bevanda, calda o fredda.
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Informazioni Nutrizionali:

Formula 3 Integratore proteico in polvere
Per 100 g per 1 cucchiaio
(6 g)

9

Valore Energetico 383,3 keal 23 keal
1603,8 kJ 96,2 k)

Proteine 83¢g 4994
Carboidrati 3,67 ¢ 022g
Grassi 434 0269

Ingredienti: Proteine isolate di soia, proteine del siero di latte,
aroma vaniglia, anfiagglomerante: biossido di silicio.

Formula 3 Integratore Profeico in Polvere Integra la tua dieta
giornaliera con profeine di alta qualitc ed a basso contenuto di
grassi. Formula 3 Integratore proteico in polvere risulta ufile
per apportare una quofa integrativa di proteine, contribuendo a
mantenere alto il tuo livello gi energia.

Formula 3 Integratore proteico in polvere & un prodotto
formulato con proteine derivate dalla soia e dal latte. Si scioglie
facilmente in bevande fredde o calde. L'ingrediente principale di
Formula 3 Integratore profeico in polvere & cosfituito da
profeine di soia. Le proteine isolate di soia, associate ad un
re?ime alimentare equilibrato, possono influire positivamente
sul metabolismo lipidico.

Modalita d’uso: Da 2 a 6 cucchiai da favola al giorno. Un
cucchiaio da tavola (6 grammi) apporta 5 grammi di proteine.
Questo prodotto dal gusto naturale e senza aggiunta di zuccheri,
ideale da usare con shakes, bevande, salse, zuppe e condimenti.

Conservare in luogo fresco e asciutto.

Non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non
vanno intesi come sostituti di una dieta variata.
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